@Minneso’ro Falls Prevention An toan trong nha

Phan I&n cac vu trwot nga xay ra & nha. Hay giir minh an toan va déc
lap tai nha bang cach lam theo nhirng goi y don gian dwéi day.

Gilr dwong di khéng bi chwéng ngai

« Chuyén séach, hop, gidy dép va do dac bira bai ra khdi dwdng di ciia quy vi va khoi
cac bac thang.

« Chuyén di cac thiét bi, day ndi va day dién thoai ma quy vi cé thé vap phai.

« Coi chirng noi vat nudi ctia quy vi dang ngl hay nam.

« S&p xép lai d6 dac dé c6 dwdng di khdng bi can tré. Néu db dac qua néng, hay yéu
cau duoc giup d&.

Dirng dé ban chan quy vi cé li do vap nga

« V(rt tham vun va rach di!

« Dinh bang dinh hai mat vao sau tham dé tham khong bi trvgt. Bang dinh hai mat cé
gia tr $3 dén $7 & hang dd dién hay ctra hang giam gia.

« T tén khi phai di dén dién thoai hay ra m& cira. Vi va c6 thé [am quy vi trwot nga.

« Khi di Ién hay xubng ciu thang, hay tir tbn va bam vao tay vin.

Lam sang can hé hay ngdi nha cua quy vi lén

» Bat dén Ién khi quy vi di chuyén quanh nha va I&n xudng cau thang.

* Dung den khuya dé thap sang phong ng, hanh lang va phong tam.

« Dé dén ban hay dén pin va kinh ctia quy vi trong tAm véi tir givong ngu cua quy Vvi.

* Gilr dén pin nho trong chum chia khéa cuia quy vi. M6t den pin nhé gan vao chum
chia khéa gia tv $2 dén $10 & ctva hang gidm gia hay hang d6 thé thao.

« Khi ngli qua dém & noi khac, hay mang theo dén pin dé khi quy vi thtrc trong mét can
phong la quy vi van cé thé tim dwdng dén phong tam.

Giir phong tam khong bi tron trwot
« Dung tham chong tron trong bdn tdm hay phong tdm voi hoa sen. Tham chong tron
gia tr $5 dén $7 & clra hang do dién, clra hang gidm gia hay clra hang dd y té.

« Dung ghé t&dm hay ghé tdm voi hoa sen. Nhirng vat nay gia tv $21 dén $30 tai cira
hang gidm gia, clra hang dd y t&, hay yéu cau giup d& dé dat hang qua mang.

« Lap dat thanh vin bén canh toilet va trong bdn tdm hay phong tdm voi sen. Thanh
treo khan tdm |1a khéng du - né c6 thé bi kéo roi khéi tworng. Hay goi dudng day danh
cho nguoi gia (Senior LinkAge Line®) (1-800-333-2433) dé tim ngwdi chuyén lap dat
thanh vin.

Dé biét thém hay vao website clia ching téi: www.mnfallsprevention.org
Hay goi cho dwdng day LinkAge cho nguwoi gia (Senior LinkAge Line®)

s6 1-800-333-2433.
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